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Bdsta blivande benmdirgs-/stamcellsdonator!

Denna information riktar sig till dig som kan tankas bli stamcellsdonator.
Informationen innefattar vad som kravs for att kunna bli donator samt hur en donation
gar till.

Introduktion

Bakgrund

Blodbildande stamceller finns i benmargen dar de ger upphov till alla typer av blodkrop-
par. Overforing av sddana stamceller fran en donator till en patient kallas allogen stam-
cellstransplantation. Det ar en behandlingsform som utnyttjas framst vid elakartade
blodsjukdomar.

For att en allogen stamcellstransplantation skall kunna genomforas maste den s.k. vdv-
nadstypen stamma 6verens mellan givare och mottagare. Vavnadstypen kan liknas vid
de vita blodkropparnas blodgrupp. Du har befunnits ha en vavnadstyp som gor att du
kan tankas bli donator till en patient.

Frivillighet

Att donera stamceller ar ett frivilligt atagande. Du kan utan att ange nagot speciellt skal
avsta fran att donera och man

kan da i vissa fall soka efter en annan donator till patienten. Om du valjer att

donera men sedan andrar dig efter det att behandlingen av patienten (mottagaren) star-
tat (ca 1 vecka fore donationen)

kan detta emellertid fa mycket allvarliga konsekvenser for patienten.

Hdlsoundersékning och information

Om du staller dig positiv till att donera stamceller blir du kallad till ett besok for inform-
ation, lakarundersokning och blodprovstagning (bl.a. analys av gulsotsvirus och HIV). Du
far ocksa fylla i en hdlsodeklaration. Syftet med hdlsoundersokningen ar att sdkerstilla
att donation kan ske sdkert for bade dig och patienten samt att du skall fa mojlighet att
stélla fragor. All information om dig som framkommer vid halsoundersékningen ar sek-
retessbelagd men du sjalv har ratt att ta del av alla undersékningsresultat. Skulle halso-
undersokningen visa ndgonting som bor utredas vidare, hjalper vi dig till ratt vard.
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Registrering och samtycke till donation

Uppgifter rorande din donation kommer att rapporteras till bade svenska och europe-
iska register. Aven mottagaren och dennes likare far ta del av vissa uppgifter om dig. De
far veta din dalder, blodgrupp och vavnadstyp, ditt kén samt genomgangna
virusinfektioner. Om annan information om dig vidarebefordras star det pa samtycket
du signerar. Alla uppgifter om dig ar skyddade av sekretess och ingen obehorig har till-
gang till dem. Syftet med registreringen ar att forbattra kvaliteten av behandlingen av
bade patienter och donatorer och att mojliggora forskning och utveckling. For insamling
och lagring av dessa uppgifter samt for insamling av dina stamceller behover vi ditt
skriftliga

medgivande. Formular for detta far du i samband med informationssamtalet.

Stamcellsdonation - Hur gdr det till?

Blodbildande stamceller finns inne i benmérgen. Det finns tva satt att samla in stamcel-
ler fran en donator, antingen via blodet (skérd av perifera stamceller) eller direkt fran
benmargen (benmdrgsskérd). Som donator har du ratt att valja vilken metod du fore-
drar.

1. Donation av perifera stamceller

Stamcellerna inne i benmargen kan med hjalp av ett kroppseget hormon i form av ett
lakemedel (filgrastim eller lenograstim/G-CSF) lockas ut i blodet. De kan darifran samlas
in ("skordas”) med hjalp av centrifugeringsteknik (aferes).

Lakemedlet ges i sprutform som subkutan (under huden) injektion morgon och kvall i 4-
5 dagar fore planerad donation. Ett vanligt obehag under behandlingsdagarna ar smar-
tor i skelettet. Smartan kan som regel lindras effektivt med hjalp av varktabletter som
innehaller paracetamol (t.ex. Alvedon® eller Panodil®) och besvéren forsvinner i regel
inom ett par dygn efter avslutad behandling. Du bor inte ta virkmedicin som innehaller
acetylsalicylsyra under behandlingen. Du bor kontakta donationscentrat om nagot ar
oklart gillande din medicinering eller om du blir sjuk fore eller under donationsproces-
sen. Tusentals friska givare har fatt behandling med G-CSF i hela varlden utan att man
kunnat pavisa nagra skadliga effekter av behandlingen. Flera undersokningar har visat
att hormonbehandlingen inte 6kar risken for blodsjukdomar. Stamcellerna samlas in
under 1-2 dagar. Sjalva insamlingen tar 3-4 timmar per tillfille och kraver att du har en
tunn plastslang i vartdera armvecket. I séllsynta fall behover man lagga in en grovre
plastslang i ett storre blod karl i [jumsken for att fa tillrackligt bra blodflode.
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Ditt blod leds in i en s.k. aferesmaskin som fangar in stamcellerna medan 6vriga delar av
blodet (t.ex. roda blodkroppar) aterfors till din blodcirkulation.

Om du har lang resvdg ordnar vi med 6vernattning men om du bor ndra donations-
centrat kan du dka hem efter varje dags insamling.

Under sjalva insamlingen kan obehag med stickningar i fingrar och kring munnen fére-
komma. Dessa symptom dar ofarliga och vanligen avhjalpta genom tillférsel av kalk. En-
staka mycket ovanliga men allvarliga biverkningar (allergi, blodpropp och mjaltférsto-
ring) har beskrivits vid behandling infor donation. Vi rekommenderar darfér att du und-
viker langvarigt stillasittande (t.ex. langreflygresor) och aktiviteter som kan medfora
vald mot buken (t.ex. bollsporter) under den tid som behandlingen pagar och veckan
efter donationen. Om du upplever buksmartor, svullnad eller andra for dig oklara symp-
tom skall du omedelbart hora av dig till donationscentrat.

Du kan i regel inte arbeta eller skota skolarbete under donationsdagarna samt ibland
inte heller under dagarna precis fore och efter donationen beroende t.ex. pa hur lang
fardvag du har.

2. Donation av benmdrg

Insamling av stamceller direkt frdn benmargen (benmargsskord), utan foregdende 1a-
kemedelsbehandling, kraver att du ar inlagd pa sjukhuset, vanligtvis tva dygn. Blodfor-
lusten vid en benmargsskord ar ibland betydande och du kan behdéva fa blodtransfusion
i samband med ingreppet. Vi vill helst anvanda ditt eget blod till denna transfusion och
darfor far du lamna blod pa narmaste blodcentral vid 1-2 tillfallen 2-4 veckor fore do-
nationen. Detta blod sparas for att anvandas enbart till dig. Vid behov av ytterligare
blodtransfusion ges blodgivarblod. Benmargsskord sker pd operationsavdelningen i
narkos eller ryggbedovning. Tva ldkare suger ut benmarg med sprutor fran bakre delen
av backenbenet under ca tva timmar.

Det finns en liten risk for allvarliga komplikationer i samband med narkos eller ryggbe-
dovning. Fore ingreppet far du traffa en narkosldakare som bedomer vilken metod som
passar dig bast. Efter benmargsskord ar de flesta 6mma i backenet och kan behéva
smartstillande lakemedel. Normalt kan man dka hem samma dag eller dagen efter skord
men du kan behova vara sjukskriven nagra dagar.

Transplantation

De celler som du donerat ges i regel samma eller nastfoljande dag till patienten. Delar av
de donerade cellerna som inte omedelbart behdvs kan komma att frysas for vidare ana-
lyser och langtidsforvaras for behandling vid ett eventuellt aterfall i patientens sjukdom.
Om det star helt klart att cellerna inte behovs for patientens behandling kasseras de. Du
skall lamna ditt tillstand till att nedfrysning av dina stamceller sker.
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Ekonomi
Tobias Registret star for omkostnader och forlorad arbetsinkomst i samband med do-
nationen. Mer information och hjalp far du av kurator och fran Tobias Registret.

Efter donationen

Cirka en manad efter donation gors en rutinkontroll av dina blodvarden, lampligen pa
din vardcentral. Provsvaren meddelas dig och samtidigt efterhdrs hur du mar.

Om den patient du donerat stamceller till i framtiden blir i behov av ytterligare stamcel-
ler eller andra typer av blodceller kan du komma att bli kontaktad av Tobias Registret pa
nytt. Det ar helt frivilligt att donera stamceller ytterligare en gang. Det ar inget krav, men
en fordel, om du redan infor den forsta donationen kan svara pa hur du kommer att
stélla dig till en sddan eventuell forfragan.
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